
 

                 

 
                          

 
Наќшаи омодагии оила ба ЊФ 

 

                           Дар катак санаи иљро карданро нависед: 
 
 
 

 
 

Мо дар оилаи худ наќшаи омодагї ба ЊФ-ро муњокима кардем. 

 
Мо дар њар як њуљраи хона чойњои хатарноктарро ошкор намудем. Масалан: дар назди тирезањо, дар назди ашёи 
калон ва вазнин, ки ѓалтида метавонанд, дар назди оташдони ошхона ва обгармкунакњо, ки боиси ба амал 
омадани сўхтор шуда метавонанд. 
 

 
Њамаи мо медонем, ки  агар мо дар хонаи якошёнаи ба заминљунбї ноустувор ќарор гирифта бошем ва биноро 
тарк карда тавонем, ин амалро бояд зуд, аммо боэњтиёт анљом дињем ва аз афтидани хиштњо ва канда шудани 
симњои барки эњтиёт шудан лозим аст. Дар њар гуна бинои дигар њолати бехатарро гирифтан даркор, мувофиќи 
имкон ба зери мизи мустањкам ё кат даромада, гардан ва сари худро панањ намудан лозим. 
 

 
Мо тамоми маводи даркориро, ки пас аз ЊФ ба кўдакон, калонсолон ва маъюбон заруранд, захира кардем. 
 

 
Мо барои 3 рўз захираи об (4 литр барои як нафар) ва озуќаворї дорем. 
 

 
Мо медонем, ки пас аз заминљунбї, то даме боварї њосил накардаем, ки газ аз ягон љо сар назада истодааст, 
гўгирд ё фандакро даргирондан мумкин нест. 
 

 
Мо медонем, ки пеш аз њама газро бастан лозим аст. Мо медонем, ки газ ва барќро чи тавр бастан лозим аст. 
 

 
Мо медонем, ки сўхторхомўшкунакро чи тавр истифода бурдан мумкин аст. 
 

 
Мо пойафзол ва фонусчањоро дар шафати катњоямон нигоњ медорем. 
 

 
Мо тамоми маводи лозимиро дар сурати сар задани заминљунбї љамъ карда, даруни борхалта андохтем. 
Инњо фонусча, батарейкањо, радио, бастаи маводи ёрии аввал, пул, њуштак, гўгирд, доруњои лозимї барои як 
њафта, коѓаз, ќалам, суроѓањои муњим, ашёи сабуки гарм мебошанд. 
 

 
Мо медонем, ки њангоми заминљунбї аз лифт истифода кардан манъ аст. 
 

 
Мо муњимтарин њуљљатњоро нусхабардорї карда, онњоро барои сар задани заминљунбї дар борхалтаи худ, ё 
берун аз шањр дар назди хешовандон ё шиносонамон нигоњ медорем. 
 

 
Мо бастаи хуби маводи ёрии аввал дорем ва медонем, ки онњоро чи гуна истифода барем. 
 

 
Њамаи мо суроѓа ва телефонњои шиносонамонро медонем, ки пас аз заминљунбї дар назди онњо вомехўрем. 
____________________________ 
Дар кўчаи:__________________________________ 
Берун аз њудуди мањаллаи мо:_________________ 

 
Пас аз заминљунбї танњо дар мавриди хеле зарур будан аз телефон истифода мекунем, то ки хатти телефонро 
барои онњое, ки ба он зиёдтар эњтиёљ доранд, озод нигоњ дорем. Аз рўйдодњои шањр мо ба воситаи радио ё 
телевизон огоњ шуда метавонем. 
 

 
Дар хонаи худ тамоми кори аз дастамон меомадаро анљом додем, то ки заминљунбї њар чи камтар ба мо осеб 
расонад. 
 

 
Мо дар ин бора ба хешу табор ва шиносњоямон наќл мекунем ва ба онњо низ чунин рафтор карданро маслињат 
медињем. 
 

 
Мо наќшаи худро як маротиба дар ним сол аз нав дида мебароем. 
 
Ном ва насаби сардори оила _________________________________________________ 
Суроѓа ____________________________________________________________________ 
Телефон ___________________________________________________________________ 
Почтаи электронї __________________________________________________________ 
Сана ______________________________________________________________________ 



 

                 

 
                          

 
 

Бехатарї дар дохили истиќоматгоњ 
Љойњои њангоми заминљунбї хатарнокро ёфта, бехавф месозем 

 

Шоми оромеро тасаввур кунед, тамоми ањли оили дар хонаанд. Банохост ларзиш ба амал меояд, њама чиз 
мељунбад, рафи китоб чаппа мешавад, бечо мешавад, ва кариб аз болои он гулдони булўрї меафтад, аз 
болои рафњои ошхона  зарфњо љаранггосзанон ба њар тараф пош мехўранд... Заминљунбї!  

Аммо, пешакї тадбирњое андешидан мумкин буд, ки заминљунбї камтар осеб расонад. Ба 
атрофатон нигаред ва шумо дар хонаи худ бисёр љойњоеро меёбед, ки њангоми заминљунбї хатар 
ба бор меоранд. Ба ёфтани чунин љойњо кўдаконро љалб намоед ва мебинед, ки онњо бо чи гуна 
ѓайрат ба ин кор рў меоранд ва чунин љойњоеро ошкор мекунанд, ки шумо дар бораашон фикр 
њам карда наметавонистед. Рўихати чунин љойњо ва тадбирњои меандешидаатонро тартиб дињед. 
Зеро ки аз ёд бароварданатон њам мумкин аст! Ин корро то рухсатии мењнатї, то тобистон, то 
соли дигар мавќуф нагузоред. Одам њама ваќт «ваќти холї» надорад! Фавран ба кор шурўъ 
кунед  – зеро касе намедонад, ки заминљунбї кай рух медињад, шояд – фардо.  

Барои шурўъ кардан ин корњоро анљом дињед: 

1. Ашёеро дар навбати аввал мањкам намоед, ки ба зиндагї бештар хатар доранд (чевон дар хонаи 
хоб, чизњое, ки садди роњи баромад њастанд) 

2. Тамоми ашёеро, ки ќимати назарраси иќтисодї доранд, мањкам кунед (компютер, телевизор ва ѓ.) 
3. Ашёеро мањкам кунед, ки барои шумо арзиш доранд (ёдгорињои хонаводагї, ашёи нозук) 

                                                                                 
• Чизњои дар болои сар ќарор дошта махсусан хатарноканд, аз ин сабаб, ашёи вазнинро тавре љобачо 

кунед, ки он аз ќади хурдтарин узви оила пасттар бошад.  
• Љињози хона ва асбобњоро ба гўшањои мустањками бино мањкам кунед (хамчунин љевонњои ошхона). 
• Боэътимодии мањкам будани  обгармкунакњоро санљед.  
• Ба тирезањо парда кашед. Онњо шуморо аз њар гуна шишапорахо муњофизат мекунанд. 
• Телевизор, компютер ва дигар анљомњои барќиро бењтараш ба девор мањкам намоед. Њайф аст, ки онњо 

рўи фарш ѓалтида, шикананд.  
• Мањкам будани чилчароѓњо, чароѓњои поядорро санљед: оё њангоми афтодан ва ё чаппа шудан хатари 

зиёд надоранд.  
• Агар Шумо бо таркибњои кимёвии гуногун сару кор доред (мањлулкунандањо, хокањои шустушў ва ѓ.), 

боварї њосил намоед, ки онњо алоњида ва дар љойи бехатар нигоњ дошта мешаванд. 
• Ѓалаќањои љевонњоро бо ѓалаќањое иваз намоед, ки дар мавриди заминљунбї онњо кушода нашаванд. 

Хатарњоеро, ки ошкор кардем:                             санањои ислоњи онњо: 

__________________________________     ____________________ 

__________________________________     ____________________ 

__________________________________     ____________________ 

__________________________________     ____________________ 

          __________________________________                               _____________________ 
 


